Zdravazada
a stabilizacni
SyStém s Alenou Stellnerovou

Chcete se dozvédét, co délat pro posileni
panevniho dnav bézném dennim shonu,

o pricinach vzniku inkontinence a resenti jejich
nasledkt? Boli Vas kostrc ¢i bedra? Hrozi Vam
prolaps délohy?

Utery 13.6. 2023 0d 18. hodin
v Obecni knihovné, Pri¢na 61, Mukarov

Nutnarezervace do 9.6.2023 na email:

kavarnicka@kkcm.cz nebo natel: 602361334
Vstupné: 150 K¢, seniofi a Zeny na materské 120 K¢
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