A4 OBEC MUKAROV

mQ P¥itna 11, 251 62 Mukafov

V Mukarové 13. 3. 2020

Véc: ZajisSténi nakupu zakladnich potravin a 1ékid pro seniory

Vézeni spoluobcang,

na zaklad¢é doporuceni odbornikii, abychom pfed nemoci chranili zejména Vas, nabizi obec
Mukarov senioriim aZ do odvolani stavu nouze zajiSténi nakupu zékladnich potravin a
1ékii, abyste se mohli v maximalni mife vyhnout riziku kontaktu s dalSimi osobami, a tim i riziku

infekce.

Jak postupovat v pripadé zajmu o tuto sluzbu:

1) kontaktovat obecni ufad — bud’ telefonicky, nebo e-mailem:
tel.: 323 660 246 (po-pé od 8 do 12 hodin), mobil: 608 047 196 (po-pa od 8 do 17 hodin),

nebo e-mailem: katerina.cadilova@mukarov.cz

2) pripravit si nAkupni seznam
Napiste si nakupni seznam potravin a 1€ka, ktery nam piectete pfi telefonickém kontaktu,
nebo zaslete e-mailem. Léky na predpis budeme fesit individualné (bud’ si papirovy
piedpis na léky vyzvedneme v obélce osobné, nebo preposlete e-recept na
tel.: 608 047 196).

3) individuilné se domluvime na predani nakupu a platbé v hotovosti za nakup
Vzdy se pokusime zajistit, aby ani pii pfedani ndkupu a platbé nedoslo k blizkému
kontaktu (ndkup mizeme polozit ke dvefim a penize si vyzvednout ptipravené v obalce

na pfedem stanoveném mist¢).

Nékupy budou realizovany v mistnim obchodé€, v maximalnim mnoZzstvi odpovidajicim zhruba
tydenni spotiebé.

Vétime, Ze Vam touto sluzbou pomtzeme piekonat aktudlni nepiijemnosti.

Ph Dr Digitalné podepsal
v._ PhDr. Katefina
S pozdravem Katefina  cadilova

X, . , Datum: 2020.03.13
Cadilova 120123 +0100

PhDr. Katetina Cadilova
mistostarostka obce Mukatfov
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Rady, jak se branit proti koronaviru

1) Nepodavat ruku
Koronavirus se z ¢lovéka na ¢lovéka prenasi po izkém kontaktu kapénkovou infekci. Potieseni
rukou patii mezi nej€astéjsi formy. Doporuc¢ujeme misto poddvani ruky ismév a zdvofilé

pokyvnuti hlavou.

2) Umyvani rukou

Umyvani rukou by mélo byt neustdlou samoziejmosti.

3) Dezinfekcni prostiedek s sebou
Noste s sebou dezinfekéni prostiedek, pokud budete cestovat hromadnou dopravou, kde nemate

moznost si ruce umyt.

4) Zasoby léki

Ujistéte se, ze mate dostateCnou zasobu 1ékt.

5) Dostatek vitamini a tekutin
Nepodcenujte pravidelny piisun vitamint, idealné ve forme Cerstvého ovoce, ale také doplnki

stravy, dostatecné pijte.

6) Kvalitni spanek
Predevs§im béhem hlubokého spéanku si télo vytvari latky, které posiluji imunitni systém, ¢imz
pomahaji bojovat proti infekci. Nedostatek spanku ucini ¢lovéka zranitelnéjsim viici kasli a

nachlazeni.

7) Omezeni cestovani
V dobé¢ zvyseného rizika infekce je nejlepsi zistavat doma. Cilem je omezit riziko expozice viru
a zabranit jeho Sifeni v komunité. Vyhybejte se zejména mistiim, kde se pohybuje velké

mnozstvi lidi.

8) Minimalni kontakt s nemocnymi
Dal$im pravidlem je vyhnout se viditeIné nemocnym. Nejedna se pouze o nakazené
koronavirem, ale i chfipkou ¢i jen béZnym nachlazenim. Oslabeny imunitni systém se totiz

nakaze brani s vét§imi obtizemi.

9) Zodpovédné chovani
Dulezité je dodrzovani pravidel respiracni hygieny. Pti kasli a kychani by si lidé m¢li zakryvat

usta pazi nebo rukavem, nikoli rukou.
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