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Alespori dle vét3iny lidi oslovenych v bleskovém prizkumu agentury Median pro Cesky rozhlas z prosince lofiského roku.*
Byt i optimismus muazZe nékdy uskodit, staci se podivat na nasi obec z ptaci perspektivy, a kaZzdy musi uznat, je u nas hezky,
a to i v zimé! V redakci budeme délat vSe pro to, aby Vam zpravodaj po cely rok pfinasel pohodové ¢teni vSech dileZitych
zprav, zajimavosti i pfibéha lidi Zijicich v naSem okoli. Nové jsme pro Vas pFipravili tisk na kvalitni kiidovy papir a zpravodaj
si tak od letoSka mUiZete vychutnat vice, neZ kdy dFive.

VaZeni Etenéri, za celou Redakéni radu Obecniho zpravodaje MukaFov Srbin Zernovka Vam p¥eji vie dobré v novém roce
a necht se zpravodaj stane pokazdé VasSim prijemnym spolecnikem.

Stépdn Januszek, $éfredaktor | Foto: Milan Vesely
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Participativni projekty 2022

Pro druhy roc¢nik navrhovani participativnich projektl vy-
bralo zastupitelstvo obce tfi konkrétni lokality, které jsou
ve vlastnictvi obce a nabizeji prostor, ktery by po Upravé mohl slouzit
verejnosti k aktivnimu nebo pasivnimu odpocinku. Jedna se o pro-
stor nad rybni¢kem na Zernovce, u kamenického sezeni (foto ¢. 1),
o prostor pod hrazi pozarni nadrze v Mukarové (foto €. 2), ktery
jiz dfive slouzil jako volejbalové hristé a o travnatou plochu s vét-
$imi balvany u 7. zastaveni naucné stezky Po stopach kamenik( -
Na Skalce v Srbiné (foto €. 3). Navrhy, které by mély obsahovat po-
pis realizace a orientacni rozpocet, je mozné do 28. 2. 2022 vkladat
do webového formulare webu obce www.mukarov.cz, kde jsou
k dispozici i podrobna pravidla vybéru projektt k realizaci.

Katefina Cadilovd, mistostarostka obce

Z obecniho uradu

Obecni zpravodaj

Poplatek za odpady

Jak jsme informovali uz v pfedchozim cisle zpravodaje, poplatek
za odpady (a stejné tak i za psa) bude od 15. 2. 2022 mozné pla-
tit on-line. Odkaz pro prihlaseni do platebniho portalu najdete
na nasténce webu obce www.mukarov.cz a v odpadovém Uctu
Moje odpadky, k identifikaci je nutna platna elektronicka identita
(e-obc&anka, eldentita, kli¢ e-governmentu nebo bankovniidentita
vybranych bank). Pokud chcete platit také za déti i dalSi osoby
ve spolecné domacnosti, a neuvidite po prFihlaseni jejich po-

platky, kontaktujte obecni Gfad, nastavenis vami opravime.

Vyména nadob na smésny odpad

V z&jmu Uspory nakladd na odpadové hospodarstvi se Obec
Mukarov rozhodla pofidit vlastni nadoby na smésny odpad.
Vymeéna bude probihat od poloviny Unora, prosime o spolupraci
a respektovani pokynd, které obdrzite do postovnich schranek.

Upozornéni pro neplatice

VSem poplatniklm, ktefi neméli uhrazené poplatky za odpady
za rok 2020, byly vystaveny platebni vyméry, véetné zakonného
padesatiprocentniho navySeni. Neprevzeti zasilky nema na vykon
vyméru odkladny Gcinek. Pokud si nejste jisti, zda obci nedluZzite,
kontaktujte obecni Urfad. Aktualni nedoplatky najdete také na

b

platebnim portalu https://sluzby.alis.cz/Zmukarov.

e WA

0 cem se jednalo na prosincovém a lednovém zasedani zastupitelstva

Na svém 32. zasedani dne 14. 12. 2021
zastupitelstvo obce MukaFfov mimo jiné
projednavalo:

B Navrh cenvodného a sto¢ného pro rok
2022, predlozZeny mistostarostou p. Zimou.
V navrhu dochazi k nardstu cen oproti roku
2021, ato predevsim pro rostouci produkéni
naklady. Zastupitelstvo obce schvdlilo ceny
vodného ve vysi 55,72 K&/m? a stocného ve vysi
46,57 K¢/ pro rok 2022, ceny jiZ zahrnuji DPH.

B Cenovou nabidku na svoz komunal-
niho odpadu spolecnosti Marius Pedersen
a.s. Nabidka obsahuje ceny svozu jednot-
livych komodit, které vzrostly v priméru
0 20 %, dalSi sloZkou je cena likvidace od-
padu, ktera je fixovana pouze u SKO, za-
timco u dalSich komodit zavisi na vyvoji na
trhu. Vzhledem k pozitivnimu trendu tfidéni
a snizovani produkce smésného odpadu,
mirného sniZeni ceny vykupu plastti a odbéru
papiru zdarma, a dale také v disledku oce-
kavané dodavky vlastnich nadob na smésny
odpad, a tudiz i snizeni ndjemného za nadoby
svozové spolecnosti, Ize oCekavat celkové
mirné nizsi naklady na likvidaci odpadu

nez v roce 2021. Obec ovSem v roce 2022
investuje milion korun do nakupu nadob
na smésny odpad a vedle toho odpadové
hospodarstvi témér z 50 % dotuje, konkrét-
né c¢astkou kolem 2,5 milionu korun ro¢né,
jak poznamenala p. Zakoucka. Zastupitelstvo
obce navrZenou cenovou nabidku schvdlilo.

m Mistostarostka p. Cadilové seznémila
zastupitele s nezbytnosti schvalit nové znéni
vyhlasek souvisejicich s likvidaci odpadu tak,
aby odpovidaly novému zakonu o odpadech.
0OZV o obecnim systému odpadového hospo-
darstvi je nova pouze v pouZzité terminologii
a obsahuje aktualizovany popis moznosti
likvidace odpadu v obci. Zastupitelstvo obce
tuto aktualizovanou vyhldasku schvdlilo a ddle
schdlilo také vyhldsku o mistnim poplatku za
systém odpadového hospoddrstvi. Viyhlaska
stanovi vysi poplatku 1 200 K¢ a hodnotu eko-
bodu v Motivacnim systému pro odpadové
hospodarstvi 8 KC.

m Mistostarostka p. Cadilova predloZila
zastupitelstvu pravidla pro financovani par-
ticipativnich projektd v roce 2022, které bylo
vzapéti zastupiteli schvaleno.

B Mistostarosta p. Zima informoval za-
stupitele o nutnosti schvalit na leden 2022
rozpoctové provizorium, az do pfijeti rad-
ného rozpoctu na rok 2022, které se pred-
poklada v lednu 2022. Zastupitelé rozpocto-
vé provizorium na leden 2022 schvdlili, a to
ve wysi 1/12 skutecnych vydaji roku 2021.

Na 33. zasedani zastupitelstva, konaném
dne 25. 1. 2022, zastupitelé obce mimo
jiné schvalili:

B Dva klicové dokumenty pro fungovani
obce - aktualizovany Mistni plan obnovy ves-
nice a rozpocet obce Mukarov na rok 2022.
Oba dokumenty jsou dostupné na webu
obce. Dal$im dilezitym dokumentem jsou
Zasady pro vystavbu na Uzemi obce Muka-
fov, které upravuji podminky pro schvalovani
novych bytovych i nebytovych stavebnich
zamér( a zmirmovani jejich dopadu na in-
frastrukturu obce.

Podrobnosti k jednotlivym bodim

a kompletni zapisy ze zasedani naleznete
na webu obce - www.mukarov.cz.

S}, KCa
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Aktualni informace o vystavbe kanalizace,
COV a domovnich pfipojek

Na spolufinancovani stavby se v loriském roce podafrilo
ziskat dotaci z Infrastrukturniho fondu Stfedoceského
kraje, velky DIK za to! Vlastni stavba byla zahajena
20. 10. 2021 predanim stavenisté zhotoviteli. Konec
stavby (uvedeni COV do zku3ebniho provozu) je dle
smlouvy o dilo planovan v fijnu 2023. Harmonogram
stavby je uverejnén na webovych strankach obce.

Aktualné probihaji prace na vystavbé COV, kde pokracuje hloube-
ni stavebni jamy pro zaloZeni COV. Oproti geologickému prizkumu
je zastizena rostla skala ve vétsSim méfitku i mensich hloubkach,
ale dafi se ji prozatim odbouravat. Pfedpokladané dosazeni za-
kladové spary budovy (pfi hladkém pribéhu rozpojovani horniny)
je na konci ledna 2022.

Soucasné probiha vystavba gravitacnich stok, ktera bude z orga-
niza¢nich ddvod( probihat oddilné od vystavby domovnich pipojek,
které budou pozd€ji dobudovany na vysazené odbocky. Aktualné
z dGvodu praci na stoce B bude uzaviena Cast ulice U PoZaru od
Pisecké po €. e. 20. Z dlivodu slozitého umisténi inzenyrskych siti je
planovana uzavirka tohoto Useku od 14. 1. do 5. 2. 2022. Objizdna
trasa pro osobni dopravu je z druhé strany ulice od I. hraze v Lou-
Rovicich. Po dokonceni praci na stoce B budou zahajeny prace na
stoce E1 v ul. Za Brodem. Vystavba stok C2 a C4 v ul. Lu¢ni zacne
19. 1. Stavba planuje ulici uzavirat po cca 30m Usecich tak, aby
nemovitosti byly dostupné z druhé strany ulice.

Prace na domovnich pfipojkach probihaji podle planovaného
harmonogramu a zejména pak dle dohody zhotovitele s vlastniky
o0 pfistupu na pozemek. Vlastnici obdrzi informaci o planu zahajeni
vystavby od zhotovitele v pfedstihu. Uzavirky ulic s vystavbou pfipojek
jsou planovany a realizovany pouze ¢astecné u téch dom, kde se
pripojky stavi a jen v pracovni dobé od 7 h do 19 h. Jinak ulice jsou
z obou stran sjizdné az k mistu stavby. Vystavba ve slepych ulicich
bez mozZnosti objizdné trasy bude provadéna tak, aby byla do co
nejvétsi miry zachovana prostupnost ulic. Nyni probihaji prace na
Zernovce, cca od bfezna 2022 je planovano zahajeni praci na vystavbé
pripojek na Kutnohorské. Kanaliza¢ni pfipojky na gravitacni kanalizaci
jsou stavéné az po dokoncenf celistvych Usekl kanalizacnich stok.
U pripojek tlakové kanalizace bude v prvni fazi vystavéna stavebni
cast domovni pripojky.

Pripojky pro nemovitosti, jejich vlastnici do loriského zafi pode-
psali smlouvy o vystavbé pfipojky, budou realizovany kompletni,
v€etné Sachty a Cerpaci technologie. V ostatnich pfipadech bude
z uliéniho Fadu vyvedena jen verejna cast pripojky, ktera bude ukon-
€ena na hranici pozemku, nebot na provadéni praci na zahradé neni
kvlli chybéjicimu souhlasu vlastnika stavebni povoleni. Seznam
pripojek s uvedenim, zda jsou stavény kompletné nebo jen verejna
cast je uverejnén na webu obce, pfipadné na dotdzani u Ing. Zimy.
U kompletnich pfipojek bude po spinéni podminek uvedenych nize
osazena Cerpaci technologie. Vlastniky téchto nemovitosti Zada-
me, aby po dokon¢eni stavebni €asti jejich pFipojky postupovali
podle téchto pokynii:

+ majitel nemovitosti si musi na své naklady pred osazenim tech-
nologie DC] zajistit el. pFipojku k ovladani cerpadla, tj. od stavajiciho

Stredocesky kraj

Ministerstvo Zivotniho prostfedi

domovniho rozvadéce, ¢i jiného napojovaciho mista, k mistu
budouciho umisténi ovlddani pro technologii DCJ;

* polozit chranicku pro budouci el. kabel od ovladani k Cerpaci
jimce. Chrénicka musi byt priméru min. 50 mm v hloubce min.
60 cm pod terénem. Ovladani Cerpadla je umisténo do 5 m od cer-
paci jimky na sténé objektu, plotu nebo na volné stojicim stojanku;

« pfivodni kabel je v provedeni CYKY 5 x 2,5 s osazenym moto-
rovym jistiCem 16 A. Vlastnik nemovitosti si musi pfipadné zaridit
dostate¢ny jisti¢ u CEZ Distribuce;

* majitel objektu musi pfed montazi technologie zajistit a predlozit
platnou elektrorevizi na pfivodni kabel;

« Cerpadlo je na 400 V, na 230V je nestandartni dodavka, ktera
je zpoplatnéna;

* po vyfizenivSeho viz vySe vas Zddame o zaslani kopie elektro-
revize privodniho kabelu, s uvedenim kontaktniho telefonu na:
kleber@zepris.cz, a v kopii téZ na: obec@mukarov.cz (vyjimecné,
nemate-li moznost e-mailu, v listinné podobé k rukdm Ing. Zimy
na OU) jako potvrzeni o pFipravenosti pFipojky pro osazeni tech-
nologie. Do pfedmétu e-mailu uvedte: ,, Kanalizace elektrorevize
+ doplrite prislusné ¢.p., ¢.e.”. Pro zajisténi hladkého pribéhu stavby
zadame o dodani elektrorevize nejpozdé&ji do 31. 12. 2022;

« technologové stavby vas poté budou kontaktovat pro domlu-
veni terminu na osazeni technologie DCJ. Tato miZe byt osazena
do kazdé Sachty ihned po splnéni podminek vy3e;

«ihned po osazeni technologie, bude majitel objektu seznamen
s provoznim navodem technologie a provede se zaskoleni. O tomto
bude sepsan predavaci protokol obsahuijici i vyrobni Cisla ¢erpadla
a ovladaci jednotky. Zaroven vam bude predana informace, k ter-
minu pFepojovani domovnich odpad(, jeZ zavisi na uvedeni COV
do provozu. PFepojenl' bude téi moiné az po vizuélnl’ kontrole

povoleno obsah jimky precerpat do nové kanalizace;

« ovladaci jednotka, Cerpaci technologie, jejich osazeni a zpro-
voznéni, v€etné zaskoleni, bude provedeno na naklady obce;

* pfivedeni jisténého privodniho kabelu do mista ovladani, polo-
Zeni chranicky od ovladani k Sachté, zajiSténi elektrorevize, prepojeni
odpadu z domu do Cerpaci Sachty provadi vlastnik nemovitosti na
svdj naklad.

Vice informaci ke stavbé a projektu samotnému najdete
nawebovych strankach obce. ProtoZe se jedna o obrovskou stavbu
i rozsahem, kdy prace probihaji na nékolika mistech soucasné, chci
vas pozadat jednak o shovivavost a trpélivost, ale i o podanf infor-
mace k ndm na obec v pfipadé, Ze pretrvavaji nékteré negativni jevy
s vystavbou spojené - napt. pretrvavajici poskozeni komunikace,
¢i inZzenyrskych siti. Situaci umime se zhotovitelem feSit operativné
i na pravidelnych kontrolnich dnech, ale nékdy se nam nemusi
podafit néco podchytit k FeSeni v&as. Stejné tak nevahejte se na
obec obratit v pfipadé, Ze v uverejnénych informacich kolem stavby
nenajdete tu, kterou potfebujete.

Premysl Zima,
mistostarosta obce
premysl.zima@mukarov.cz

Tento projekt je spolufinancovan

Statnim fondem Zivotniho prostiedi CR

na zakladé rozhodnuti ministra Zivotniho prostiedi.
WwWwW.mzp.cz Www.sfzp.cz

STATNI FOND
ZIVOTNIHO PROSTRED
CESKE REPUBLIKY
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Podéekovani tymu nasi pani doktorky Trojankoveé

MUDr. Nina Trojankova je praktickou Iékarkou v Mukarové, kde ordinuje jiZ okolo deseti
let. Za tu dobu si svou praci, pfesnéji Fe€eno svym poslanim - neuvéfitelnou ochotou, v
[ J

vZdy milou naladou a trpélivosti - ziskala srdce a obdiv mnoha lidi, at uZ svych pacienti
Ci prosté jen lidi, ktefi méli tu Cest se s ni poznat.

Jeji profesionalni pfistup a skvélé diagnostické schopnosti podtrhuje fakt, Ze i pfes svou
rychlost a peclivost se s pacienty rdda zasméje i pratelsky popovida, a ti pak odchazeji spokojeni.
a ne viem se Ize zavdécit, pani doktorka Trojankova si vzdy a ke vSem zachovava lidskou
a empatickou tvar.

Nejen pani doktorku, ani jeji dvé sestficky jen tak néco nezaskodi. V prabéhu celého dne
vyfizuji telefony, e-maily a k tomu vSemu zvladnou byt milé na pacienty v ordinaci. Klobouk
doll, tyme!

DEKUJEME!

Jsem pacientkou pani doktorky viceméneé od zacdtku jejiho
pusobeni v Mukarové, a to spolecné s mym manZelem, ktery
se jiZ hdre pohybuje.

Na pani doktorce nejvice oceriujeme jeji vstricnost a nasazeni,
coZ nejvice vnimdme v posledni dobé, kdy nds opakované prijela
0sobné navstivit a naockovat az k ndm domda. jsme s ni ovsem
velmi spokojeni po celou dobu, co jsme jeji pacienti. Zaroveri
musim moc pochvdlit jeji sestricky, které svou prdci delaji také velmi
svédomite.

Chtéla bych touto cestou podékovat také vedeni obce, které nds
nenechalo na holickdch v dobé prvni viny pandemie a tehdejsiho
lockdownu, kdy ndm pracovnici dradu osobné zajistovali nakupy
Jjidla a zdkladnich potreb a doddvali aktudini informace.

Anna Nekolnd

4. L5~ L3PVl

Vistava fotografii Evy KarlikoVé

Galerie STARA SKOLA v Mukarové, Pfiéna 11
Otevieno: PO 13-18/UT 9-12,13-16/ST 13-18/SO 9-12

www.galerie-stara-skola.cz

Pani doktorka Trojankova je doslova poZehndnim mého stari.
Md moji naprostou ddvéru a jd vim, Ze se na ni mohu plné spo-
lehnout, kdykoliv je treba resit zdravotni problémy mého vysokého
véeku, coZ je vlastné permanentné. Pani doktorka je velice laskavd,
mild a empaticka. Celd jeji ordinace s hodnymi sestrickami pfimo
vyzaruje privétivosti, coz blahoddrné ptsobi na psychiku pacientd.
Je prikladem toho, co si Ize predstavit a prat pod pojmem lékarskd
etika.

A navic - a to také neni zdaleka zanedbatelnd hodnota -
pacienty pred vstupem do domecku ordinace vitd po cely rok
puvabnd zahrddka, a mne osobné povzbudi i to, kdyZ si ndhodné
mohu pres plot,, popovidat”s pejskem. Pani doktorka miluje zvifata,
a také za to ji mdm moc a moc rada.

Magda Reckovd

Také my v socidini poradné jsme velmi rddi za dlouholetou
spoluprdci s pani doktorkou Ninou Trojdnkovou. Ta zapocala uz
v dobé, kdy se nase poradna zacinala stavet na viastni nohy, tedy
vroce 2018. Béhem té doby jsme spolecné pomohli mnoha klientim.
Z mého pohledu, ze zkusenosti nasich klientd i na zdkladé praxe
vterénu jsem presvédcena, Ze pokud maji byt nasi klienti spokojeni,
Je propojeni socidlniho a zdravotniho sméru nezbytné.

Pri prdciv poradné si jak my, pracovnici, tak i nasi klienti vdzime
toho, Ze si na nds pani doktorka udeéld cas vZzdy, kdyz je potreba.
Vychdzi vstric potrebdm nejen svych pacientt, ale i nasich klientd.
Ve svém programu si najde prostor pro vyslechnuti a je pripravena
pomoci v konzultacich konkrétnich problémd.

Dékujeme za tuto spoluprdci a pevné vérime v dalsi roky
spolecného hleddni nejlepsiho feseni obtiznych situaci, se kterymi
se v poradné setkdvdme.

Za Poradnu Mukaroy,
Mgr. Kldra Holickd, socidini pracovnice

ORDINACN/I DOBA ORDINACE
MUDR. TROJANKOVE

pondéli 8-12 hod.

utery 8-12, 16-18 hod.

stfeda 8-12 hod.

Ctvrtek 8-12, 16-19 hod., 19-20 hod. - (objednani)
pdtek 8-12 hod.

konzultacni hodliny po-pd 12-13 hod. (objednani)

odbéry krve po-pd 7-8 hod. (objednani)

Stranu pFipravil Stépdn Januszek
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Rok v Obecni knihovné Mukarov

KdyZ jsme v lednu uplynulého roku s kolegyni Petrou Houdkovou
prebiraly knihovnu po dlouholeté knihovnici paniJeriové, byla v celé
zemi zvlastni situace. Pfisné podminky nouzového stavu nam do-
volovaly mit knihovnu otevienou pouze vomezeném rezimu, a tak
jsme velkou Cast pracovni doby travily bez ¢tenard, ale na jare se
omezeni zruSila a my jsme opét mohly nase Ctenare privitat v ob-
vyklych oteviracich hodinach.

Aby nasi stalfi novi ctenari méli stale prisun novych tituld ke ¢tent,
pokraujeme ve spolupraci s knihovnamiv Bene3ové a v Ricanech,
které nam ze svych fond0 pUjcuji starsi i novéjsi tituly. K dalsimu
rozsireni nabidky knih doslo prostiednictvim nékolika dar(i od nasich
spoluobcan(l z Mukarova, kterym bychom rady touto cestou jesté
jednou podékovaly. Posledni zpUisob, jak rozsifujeme knihovni fond,
je nakup novych knih, z nichZ vybirdme vétsinou dlouho ocekavané
novinky ¢eskych i zahranicnich autor.

ProtoZe knihovna ma slouZit nejen jako ptj¢ovna knih, ale i jako
misto setkavani, usporadaly jsme béhem roku besedy pro déti
z mukarovské zakladni Skoly, a také nas navstivily déti z materské
Skoly, pro které jsme pfipravily posezeni nad pohadkami. Novinkou
v nasi knihovné je Ctenafsky klub, kde si s détmi povfdéme o obli-

. p "w* (x,.

TOPE-KNIZNIINOV]
VINASEMON-LINE KATALOGU

\
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benych knizkach a rozSifujeme si védomosti o literature. Prozatim
mame v klubu déti mladSiho Skolniho véku, ale stale je mozné se
do klubu pfihlasit, nebo se jen prvni ¢tvrtek v mésici od 17 hodin
prijit podivat. Doufame, Ze situace v novém roce dovoli, abychom
navazaly na tradi¢ni Kavarnicky nebo Kreslo pro hosta a budeme
moci usporadat i setkani pro dospélé bez omezeni a nazivo.

K modernizaci knihovny jsme ve spolupraci s pani mistostarost-
kou Katefinou Cadilovou vyuZily moZnost zazadat o pFidéleni dotace
na vypuijcky E-knih vCetné zafizeni, na kterém je mlZete Cist, a dale
na technické vybaveni knihovny urcené k promitani. Obé dvé dotace
jsme obdrzeli a od z&fi si v Mukarovské knihovné mdzZete vypijcit
vami vybrané tituly v podobé E-knih. Tim se nam velmi roz3ifila
nabidka a pfiviech beseddch mlzZeme vyuzivat promitaci zafizeni.
VSechny tyto novinky nam udélaly v minulém roce velkou radost.

V novém roce sobé, a hlavné Vam prejeme, abychom méli do-
statek prileZitosti se setkavat a vdechny moZznosti knihovny vyuzivat.

T&Sime se na Vas!

Zuzana Holoubkovd a Ing. Petra Houdkovd,
knihovnice

Trénovani pameti neni jen o paméti aneb jak se popasovat se zapominanim

Zatnéme trochou matematiky. Vim, nebyva
Uplné obliben, ale véFfim, Ze tyto , kupecké”
pocty vam kapky potu na cele nezpUsobi.
Podle ¢astecné zverejnénych vysledkd scitani
lidu je kazdy paty obéan Ceské republiky
ve vékové kategorii 65+. Dle neoficialnich
statistik je v Ceské republice diagnostikova-
no 160 000 lidi s Alzheimerovou chorobou
a mozZna jste sly3eli o nepfiznivé prognoze,
ktera se vztyCenym ukazovackem varuje pred
poctem 280 000 nemocnych v roce 2050.
Co mozna ale nevite, je, Ze az tficet let pred

strava, spanek trvajici idealné 8-9 hodin,
primérena kontrola stresu, ¢innosti vyZaduijici
zapojeni pfemysleni a kognitivnich funkci
obecné.

Kognitivni funkce nékdy byvaji oznacova-
ny také jako poznavaci, tj. jedna se o funkce,
prostfednictvim kterych reagujeme na pod-
néty kolem nds, utvafime si obraz o svété,
hledame feSeni problémd, zpracovavame
informace, u¢ime se apod. Kdyz mluvime
o kognitivnich funkcich, myslime tim tedy
nejen pameét, ale i pozornost, koncentraci,

prvnimi zjevnymi priznaky této choroby se

logiku, orientaci v prostoru, Case a osobach

na mozku zacinaji projevovat zmény. Jeli-
koZ nejsou znamy presné pficiny vedouci
k rozvoiji této choroby, neni dosud k dispozici
ucinna lécba. A ackoliv se, snad, blyska na
lepSi Casy, dostupnost léCby je stale v nedo-
hlednu. Takze lehkou matematickou Gvahou
ziskavame predpoklad, Ze jiz dnes se mozek
pfipravuje na vypuknuti nékterého ze syn-
dromu demence u lidi ve vékové kategorii
35-50 let. A to obsirné&ji nemluvim o lidech

ve véku kolem Ctyficeti let, u kterych tato
nemoc jiz propukla.

Jak se s rizikem vzniku poruch paméti po-
pasovat - jak ja s oblibou Fikam ,hodit jim par
klackll pod nohy"? Nejucinnéjsim takovym
+klackem" je okysli¢ovani mozku. Za G¢innou
prevenci rozvoje onemocnéni je povaZzovana
pravidelna stfedné naroc¢na fyzicka aktivita
(hovori se o 30 minutach rychlé chlize, jizdy
na kole a podobnych aktivit denné), zdrava

atd. A pravé tyto vSechny oblasti je mozné
cilen€ podporovat, trénovat, zlepSovat.

Jiz patnact let se profesné vénuji podpore
lidi s kognitivnimi poruchami. Zacinala jsem
jako pracovnik vambulantnich sluzbach pro
dospélé lidi s mentalnim a kombinovanym
postizenim, pozdé&ji také s lidmi ve vySsSim
véku se syndromem demence a nyni podpo-
ruji neformalni peCuijici o lidi s Alzheimerovou
chorobou. Pokracovadni na str. 8
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Poklidny advent u SDH Mukarov

Ze Zivota ohce

Obecni zpravodaj

Béhem adventnich svatkl( jsme méli pouze jeden zasah, kdy
22. prosince ve vecernich hodinach jsme byli povolani k pozaru
garaze do nedaleké obce Doubek. V garazi byly umistény propan-
butanové lahve, co? je vzdy velmi nebezpecné, protoze hrozivysoké
riziko exploze. Pfesto jsme zasah zvladli, poradili si s namrzajici vodou
na prijezdové cesté a v poradku se vratili na zakladnu do Mukarova.

Dne 7. ledna kolem pUl druhé odpoledne byla nase zasahova
jednotka spole¢né s profesionalnimi hasici z HZS Ri¢any povolana
k vyprosténivozidla z rybniku Parez, ktery lezi mezi obcemi VyZlovka
a Lounovice. Osobni automobil BMW sjel do rybnika a bylo nutno
jej vytdhnout. Profesionalni hasici v suchych oblecich a za pomoci
navijaku na automobilovém jefabu pfitahli vozidlo ke bfehu. Co bylo
dulezité, tak nedoslo k Uniku provoznich kapalin do vody a zasah
se obeSel bez zranéni.

V sobotu 15. ledna jsme usporadali valnou hromadu naSeho
sboru a to za dodrZeni vSech povinnych epidemiologickych nafizeni.
Starosta sboru pan Michal Pokorny proved! rekapitulaci loriské-
ho a predlonského roku. Podékoval za dlouhodobou podporu
obci Mukarov a verfejnosti. Na valné hromadeé jsme si odsouhlasili
plan prace na rok 2022. Pokud nam to situace kolem COVID-19
dovoli, urcité se potkame na tradi¢nich carodéjnicich a také na
détském dnu.

Petr DoleZel,
zastupitel a ¢len SDH Mukarov

Automobil znacky BMW skonéil v rybnice Parez.
Foto: SDH Mukarov

Jak vypadal rok 2021 v divadelnim souboru DiPoNa

Tim, Ze nejen v nasi republice fadil vloni koronavirus, mohli jsme
na divadelni prkna v Loufovicich pozvat herce az 26. Cervna,
kdy byl zahajen devaty ro¢nik Louniovické letni divadelni aktivity.
Jesté tyden pred tim méla Dipona moznost po dvou nelspésnych
pokusech odehrat pohadkovy pribéh Alenciny roSady v prirodnim
divadle Dady Stoklasy v Hornich Pocernicich. NaSe druhé predstaveni

Par dni na zkouSku jsme na letni scéné v Lounovicich odehrali
na konci Lounovické letni divadelni aktivity. Bohuzel, Alenciny roSady
sejiz neodehraly, ato z ddivodu karantény nékolika hercd. Ndhradou
byla pohadka Zlatovlaska, ktera velice dlistojné, mile a spontanné
zakoncdila 9. ro¢nik Lounovické letni divadelni aktivity.

Celkovy pocet 630 divakl nasvédcoval tomu, Ze se lidé chtéji
bavit, a Ze je neodradily ani obavy ze stale opakujicich se zprav
o0 stavu nakazy v zemi a dalSich vydavanych opatfenich proti nemoci.

Na zahajeni podzimniho hrani v Hotelu u sv. Huberta jsme
zajistili kavarenské posezeni v hledisti a mladé herecky nejen,
Ze uvadeély divaky ke stolkiim, ale také - aby nedochéazelo ke zby-
obcerstveni. V sdle vznikala velice mila a pfijemna atmosféra, ktera
davala moZnost zapomenout na nepfijemnou dobu kolem nakazy.
Pocet 300 divakd tomu byl dikazem. S détskymi divaky jsme se
rozloucili pohadkou O bilém medvidkovi, po které vSechny déti
v sale dostaly plySaky.

Josef PSenicka

Rybova mse Vanocni musela byt po tézkém rozhodovani nakonec zrusena

VaZzeni obyvatelé Mukarova, Srbina, 2ernovky
a okoli, ¢tendri obecniho zpravodaje, v minu-
|ém Cisle jste mohli nalézt plakat s terminy
koncertd a msi s hudebnim doprovodem
Rybovy mse vanocni. Jak jste ale asi zjisti-
li, pod tihou pandemickych okolnosti jsme
nakonec po tézkém zvazovani dospéli k roz-
hodnuti, Ze i pro Vanoce 2021 v3echna nase
vystoupeni zruSime. V&fte nam, velice nas to
mrzelo, ale v rozjitfené situaci, jaka v prosinci
panovala, jsme jiné rozumné a bezpectné

feSeni nenasli. Omlouvame se, pokud vas
nas plakat natésil na navrat tradice.

Nyni jiZ je sice po Vanocich, nicméné be-
nefi¢nim aktivitam se meze nekladou. Vyté-
Zek z nasich koncertl pravidelné poméaha
Détskému centru Chocerady. Kdyz uz jste jej
nemohli podpofit pfispévkem do kasicky na
nasich koncertech, zvazte, prosim, moznost
prispét na Ucet - informace o tom, jak na to,
naleznete na nasich internetovych strankach
www.rybovky.cz.

Co na zavér? No prece prani vieho dob-
rého v dobach pfistich, potfebné mnozstvi
imunity a souvisejiciho zdravi a nezlomny
optimismus pro nadchazejici rok, abychom
se jiz za deset mésicl zase vsichni setkali.
KDE? NO PRECE U MUZIKY!

S pozdravem a s diky vdm
7 i vSem vasim blizkym
| Stépdn Viydrar a spolupracovnici
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Od Martina do TFi kralti v MS Mukafov

Svaty Martin minuly rok zase zapomnél koné v Alpach, a tak mu koné
déti vyrobily. Dokonce s jednim bilym koném pfivazanym k plotu se
déti mohly vyfotit, jako kazdy rok. Pfibéh o svatém Martinovi si déti
i zahraly jako divadlo. Kazdy si chtél zahrat. Tak jsme méli nékolik
MartinQ, nékolik Zebrakd a nékolik kord, aby mélo roli kazdé z déti.

Do svatého MikulaSe mély déti spoustu prace s vanocni vy-
zdobou tfid. Mezi zdobenim, stfihanim a lepenim k nam pfijelo
mobilni planetarium. Déti tak u tvofeni mohly probrat Uzasny za-
Zitek z planetaria. T¥idy se naplnily andély, viockami, stromecky,
sobiky a jehli¢natymi vétvemi s tfpytivymi ozdobami. Blyskavé flitry
létaly vzduchem a v €inorodém ruchu se usazovaly vSude a viem
kamkoliv. Do vlasl, na teplaky i oblicej. | nejvétsi zlobil se tFpytil
jako andél.

Navstéva Mikuldse probéhla v poklidu, zvesela a za zpévu ko-
led. Kdyz promluvil Cert, déti ztichly, ale nikdo neplakal. Andél totiz
presvédcil Certa, Ze jsou vSichni hodni, a kdyby ne, tak se mize Cert
pro zlobila vratit. Dokonce i snih ndam do JeZiSka na chvili napadl.
Mezi trénovanim koled na natoceni besidky pro rodice déti odbi-
haly k oknu a pozorovaly, zda jiz pljde snéhulak nebo ne. Venku
na zahradé zkoumaly fyzikaIni vlastnosti snéhu v blativé kuchynce.
I na snéhulaka doslo, i na klouzani. Pak snih roztal a pfijel JeZiSek.
PFes nékteré darecky nebyl stromecek ani vidét. Molitanovy tu-
nel, do kterého se déti pohodiné vejdou, udélal nejvétsi radost.
Stavebnice ,,Maly zamecnik a elektrotechnik” potéSila hlavné chlapce.
Dévcatka se nastéhovala do indianského stanu. Kdyby nemuse-
ly hol&icky domd, tak jsou ve stanu jesté ted. Den pred Stédrym
dnem jsme se s détmi rozloucili a poprali si krasné Vanoce a Stastny
novy rok.

Po vanocnich prazdninach jsme se sesli ve zdravi a déti nad-
Sené vypravély o zazitcich z Vanoc a darcich od JeziSka polovinu
tydne. Ve Ctvrtek materskou Skolou projeli TFi Kralové. Krall byla
pIna tfida a vSichni spolu zpivali a znacili pozehnani nad v3ech-
ny dvefe nasi Skolky. Prvni tyden mésice ledna nového roku
tedy utekl v okamziku. Tak na shledanou pfiSté u Masopustu.
Stastny novy rok a hodné zdravi v roce 2022 pfejeme Vam viem.

Za Mater'skou Skolu Mukarov
Dana Hordkovad

SOUTEi PRO DETI
O NEJHEZCI KRASLICI

Vlastnorucné vyrobenou kraslici prineste do 12. 3. 2021
do Galerie STARA SKOLA (www.galerie-stara-skola.cz)

vybrané kraslice budou vystaveny na

nocni vystave 14. 3. - 24. 4. 20
RARNY

JARNI_
ZAHRADKA:

beseda s pfenosem na YouTube www.k¥

Co se skryva za znakem zeleného
“ICKA", jaké informace, sluzby a
sortiment?

[El#%%E vypinénim dotazniku (online nebo

2 v naSem infocentru) pomUzZete zlepsit
sluzby informacnich center v Ladoveé kraji
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Déti z vytvarnych krouzki v KKCM se zticastnily
sout&Ze CESTY CASEM, kterou pofadala
ZUS Josefa Lady Velké Popovice

2U$ JOSEFA LADY
VASZVENA -

Velice gratulujeme ke krdsnému umisténi naSich déti v této 3
soutézi:

1. misto v kategorii 11-13 let: Doubravka Jaklova (12 let)
1. misto v kategorii 7-10 let: Tamara Vortelova (10 let)

2. misto v kategorii 11-13 let: Ludmila Janikova (13 let)
2. misto v kategorii 7-10 let: Tereza Havrankova (10 let)

3. misto v kategorii 7-10 let: Beata Vojtéch (10 let)
3. misto v kategorii do 6 let: Eduard Houdek (6 let)

Ceny pro umisténé déti vyzvedneme a predame jim osobné
ve vytvarném krouzku. Dékujeme lektorkam vytvarnych krouzk
Petfe Izakové a Jitce Curdové za jejich praci a podékovani samo-
zfejmé patfi vSsem détem za Ucast v soutezi.

Na vystavu srdecné zveme Sirokou verejnost, a to v nasledu- { - >y
Otevieni vystavy 13. 1. 2022

jicich oteviracich dnech a ¢asech:

— _-:‘_A‘ o

PONDELI 8:00-11:15 / 11:45-15:00 LED n - BREZEN 2022
UTERY 8:00-11:15/ 11:45-15:30 V. = ; A 5
STREDA 8:00-11:15 / 11:45-18:00 ZORNA LIDOVA KNIHOVNA Y ELKE POPOVICE

Trénovani paméti neni jen o paméti aneb jak se popasovat se zapominanim

Pokracovadni ze str. 5

Citim velky potencial v prevenci poruch
paméti - aby se Siroka vefejnost zacala vice
zajimat o své fyzické i duSevni zdravi. V lon-
ském roce jsem i z tohoto dlvodu absolvo-
vala kurz pro certifikované trenéry paméti
ave spolupraci s Poradnou Mukarov a Kultur-
nim a komunitnim centrem Mukarov zacala
realizovat kurzy Trénovani paméti také v nasi
obci. Aktuainé dokoncujeme kurz Trénovani
paméti Il. pro lidi ve vySSim véku.

V rdmci kurzu se vénujeme jednotlivym
kognitivnim funkcim, jejich podpofre a zapo-
jeni do kazdodenniho Zivota. Podivali jsme
se na zoubek technikam, které pomahaji
Ucastnik(m v zapamatovani si telefonnich
Cisel, jmen, tvafi, nakupniho seznamu apod.,
tedy dovednosti vyrazné ulehcujici bézné kaz-
dodenni ¢innosti. Vyraznym ,vedlejSim efek-
tem” nasich setkavani je narlst sebevédomi
viech Gcastnikd. Ato je i hlavnim cilem v3ech
kurz{ trénovani paméti. Odchazet z kazdého
setkanis dobrym pocitem a idealnéis novym
poznatkem, zazitkem, dobrou naladou.

Pokud mate zajem stravit tydné jednu
hodinu péci o svou pamét ve skupince stej-

né motivovanych lidi a potrénovat rizné
kognitivni funkce, mate idedlni prilezZitost
zatit. Kurzy pro vefejnost bez rozdilu véku
s péti setkanimi odstartujeme hned ve
dvou novych terminech: atery 11-12 hod.
a stfeda 18-19 hod. v prostorach KKCM.
Zatiname v tydnu od 21. tnora 2022. Cena
pro ucastniky ve vékové kategorii 65+ je 50
KE / lekci, pro vSechny ostatni 90 K¢ / lekci.
Kurz se hradi pred zacatkem kurzu pro pét
nasledujicich lekci nevratnym poplatkem
250 K¢/ 450 Ke v kancelafi KKCM a rezervaci
mista ve skupiné je mozné provést na nize
uvedenych kontaktech. Kapacita je omezena
na deset Gcastnikd ve skupiné. Kurz bude
realizovan pri minimalnim poctu pét zajemcl
ve skupiné.

Zaroven bych vas rada pozvala na
setkani s trénovanim paméti ve stfedu
16. 3. 2022 od 18 hod. do KKCM. Akce se
kona pod hlavickou Narodniho tydne tré-
novani paméti, kterou zastituje Ceska spo-
lecnost pro trénovani paméti a mozkovy
jogging, jejiz clenkou jsem i ja. Ukazeme si
nékterd univerzalni cviceni, kterd si mlzete
vyzkouset i v domacim prostfedi, natukne-
me spolecné nékteré mnemotechnické po-

mUcky a fekneme si o tipech na kazdodenni
propojovani pravé a levé hemisféry. Svij
zajem o Ucast nahlaste co nejdfive na nize
uvedenych kontaktech, kapacita je omezena.

A pro vSechny, ktefi docetli az na samy
zavér: V nasledujicich pfesmyckach (tzv.
anagramech) najdete jméno, mésto, zvire,
rostlinu a véc (nemusi byt v tomto poradi).
Zkuste je vSechna odhalit a najdéte jedno
spolecné pojitko.

TEPKASAL - AKTKOPSYP - ARIPACHETC
- RYPSEML - VEPSKORNA

Nasli jste? NapiSte mi své FeSeni. A kdy-
byste chtéli zjistit, jak se da hrat nejen se
slovy, podivejte se na facebookovou stranku
www.facebook.com/bohynepameti - kazdé
rano zde zverejfiu;ji cviceni podporuijici kog-
nitivni funkce #rozcvickapromozek. Nemu-
site mit ani facebookovy Gcet. Mate otazky
k trénovani paméti? Napiste mi na mdj email.
A napiste, i kdyZ se budete chtit zapojit do
nové otevienych kurzl. TéSim se.

Bc. Ludmila Hordkovd
bohynepameti@gmail.com
https://bohynepameti.webnode.cz
tel. 778 783 309
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